
《指数の見方》

50：標準値　／　41～59：普通（コメントは表示されません）

60以上：傾向が強い（コメントが表示されます）青色　／　80以上：異常値（●マークが表示されます）

40以下：傾向が弱い（コメントが表示されます）赤色　／　20以下：異常値（▲マークが表示されます）

※ ３５因子（項目） ◆…指数が低い方が好ましい項目 株式会社 ベストビジネス

カスタマイズ
おすすめ度 ☑欄 指数が高い 指数が低い

内閉性◆ □ 社交意識が低い。内向的で対人接触を好まない 物事を行動で解決しようとする、対人面で積極的、交際範囲が広い

客観性 □ 相手と距離を置き、冷静で客観的な発言をする 考えが浅い

身体性 ★ □ 身軽であり、体を動かして活発に行動する モタモタしている、腰が重い

気分性◆ □ 気分の浮き沈みがあり、気分で行動をする 落ち着きがある

持続性 □ 几帳面でコツコツと長続きする。粘り強い 飽きっぽい、諦めが早い

規則性◆ □ 発想が定型的。決まりなどを大事にする 自由に考えることができる、柔軟性がある

競争性 □ 勝気で負けず嫌い、外に打って出る 殻を破って一歩外に出るということがない

自尊心◆ □ プライドが高く、他人の意見を聞き入れにくい 嫌なことも我慢できる、穏やか

慎重性 □ 見通しをつける。慎重性が身上 うっかりミスが多い、軽率

弱気さ◆ □ 元気がなく、精神的に不安定 過ぎたことは気にしない

★ □ 他者と物事を進めることにストレスを感じない 他者と物事を進めることにストレスを感じやすい

★ □ 高い目標設定をすると意欲的になる 高い目標設定をするとストレスを感じやすい

□ 残業や業務量が増えても、それ自体を楽しむことができる 忙しさに対してストレスを感じやすい

□ 会社のルールや上司の指示命令に従うことが苦ではない 会社のルールや上司の指示命令に従うことが苦である

★★ □ ストレス全般に対し耐性があり、つらさを感じにくい ストレス全般に対し耐性がなく、つらさを感じやすい総合ストレス耐性
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【　CUBIC適性検査　因子（項目）の解説　】
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カスタマイズ
おすすめ度 ☑欄 指数が高い 指数が低い

★ □ 自らの意見や提案を出し、率先して実行に移そうとする 指示されたことは処理するが、つねに遠慮がちで消極的

★★ □ 仲間と一緒に考え、協力して目標に向かうことができる 意見が衝突して、対人関係で問題を起こす可能性もある

★ □ 自分の発言や引き受けた事に対し、責任を持とうとする 何でも気楽に引き受けるが、途中で投げ出すこともある

□ 自分の意思や行動に自信があり、周囲からも頼される 周りの状況によって、自分の意見や態度を変えてしまう

□ 皆から頼りにされ、意見や行動をまとめていこうとする 自分の考えなどを主張するより、相手の意見にあわせる

□ 環境内の仲間と同じ立場になり、物事を考えようとする 仲間と共同で何かをするより、独自でできることを好む

★ □ 多少のことで動揺したりせず気持ちにむらが少なく安定 多少のことでも理性を忘れて気持ちの変化を行動に現す

★★ □ 反抗的なところは少なく、人の意見や指導に素直である 強く命令されたりすると、その相手に対して反感をもつ

□ 自分で決断をすることができ、自発的に物事を実行する 指示を待って動くほうだが、大任であるとおろおろする

★★ □ 今の考えや生き方について、確信がつかめず悩んでいる 今の生き方の方向性について、自信をもち安定している

★ □ 困難な目標にも努力し、常に自分を向上させようとする 苦労をして目標を達成するよりも、安定した環境が一番

□ 他人に依存したり頼りきった生活より、自力で生きたい 自分らしい生き方を追求するより、人の力を頼りにする

□ 知的好奇心が旺盛で、新しい事や珍しい事を追い求める 周りの環境の変化は好まず、安定した状況の中にいたい

★★ □ 逆境に耐え、苦しいときも我慢づよくやり抜こうとする 危機に遭遇したりすることは、はじめから避けていたい

★★ □ 仕事への意欲があり、生きがいの部分として考えている とりあえずの生活手段と考えて勤務する可能性がある

□ 自分が輪の中心となり、人を楽しませたり興奮させたい 輪の中心となるより、あまり目立たず静かにしていたい

□ 人の上に立ち、他人を動かすような力関係を形成したい 人の上に立ち、自分の管理下におくような事には消極的

□ 仲間と競いあっていくより、穏やかな環境の中にいたい 世の中は実力と努力が大切で、友は能力のある人を選ぶ

□ 自己範囲内の環境や物事は、キチンと整理しておきたい 多様な価値観や人間関係、状態を受入れることができる

□ モノを獲得し保持したい、失いたくないなど物欲がある モノやお金、資産などに未練を持たずあっさりしている
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